
Mudar de Vida – RTP1 26 de Maio

A história da Metro ao Cubo representada por Carlos Martins, tornou-se pública como um 
caso de sucesso de portugueses anónimos que venceram, porque...resolveram “MUDAR DE 
VIDA”.

“Mudar de Vida”... o sonho de muitos portugueses ao alcance de um programa de televisão.
A história de sucesso de portugueses anónimos que venceram, porque...resolveram “MUDAR 
DE VIDA”.

Semanalmente, um convidado conta-nos a sua história de sucesso...como tudo era, como 
tudo aconteceu, como tudo é hoje.

Ao mesmo tempo que lhe vamos contar a história de um português vencedor, vamos ajuda-
lo a conseguir aquilo com que sempre sonhou...ser patrão de si mesmo, fazer aquilo que 
gosta...mas com sucesso.

Assista a esta realidade e acredite que é possível, com a história verdadeira de um vencedor, 
os conselhos de especialistas e com dicas do que deve fazer, para “Mudar de Vida”. Mas, 
como as histórias dos portugueses de sucesso se perdem no tempo e também no espaço, 
vamos descobrir no mundo, portugueses que, até além fronteiras, tornarem as suas ideias 
verdadeiros exemplos de luta e vitória.


